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Praambe]

Die demographische Entwicklung ist zu einem zentralen
Thema in unserer Gesellschaft geworden. Insbesondere
erfordert die zunehmende Zahl betagter Menschen ein
Nachdenken darlber, wie deren Lebensqualitat erhalten,
ihre Eigeninitiative und ihr ehrenamtliches Engagement
zum Nutzen fir sie selbst und fir die Gesellschaft ge-
starkt werden konnen.

Im vorliegenden Leitbild formuliert die Stadt Biberach die
Ziele ihrer Politik fur die alter werdenden Menschen. Alle
bereit gestellten Mittel und Malnahmen sollen die Men-
schen unter Einbeziehung ihres Umfeldes und der flr sie
wichtigen Organisationen beféhigen, ihr Leben mdglichst
selbstandig zu organisieren.

Das Leitbild (mit seinen 7 Leitsatzen) formuliert Ziele fiir
alle, die in der Kommune Verantwortung tragen und fur
alle, die fir altere Menschen tatig sind.

Die Umsetzung des Altersleitbildes liegt federfiihrend
beim Seniorenblro unter Beteiligung des Stadtsenioren-
rats Biberach sowie der stadtischen und hospitalischen
Organe. Die Mehrzahl der Aufgaben kann nur gemeinsam
mit Dritten gelost werden.

Dabei sollen folgende Grundprinzipien
beachtet werden:

INDIVIDUELLE AUTONOMIE:
Die Eigenstandigkeit des alter werdenden Menschen
ist grundsatzlich zu respektieren.

SOLIDARITAT:
Die Mitglieder der Gesellschaft missen
zu wechselseitiger Unterstitzung bereit sein.

NACHRANGIGKEIT:
Das Hilfsnetz der Solidargemeinschaft tritt dann ein,
wenn Hilfe zur Selbsthilfe nicht mehr ausreicht.

INTEGRATION:

Dem Einzelnen wird die Teilhabe an der Gesellschaft
unabhéngig von seiner Herkunft, moglichen Behinderung
oder gesellschaftlichen Stellung ermdglicht.

NACHHALTIGKEIT:

Problemldsungen, die fiir alle Beteiligten Vorteile bieten,
sind anzustreben. Alle Manahmen missen langerfristig
sozialvertraglich sein.




/lele der Biberacher

1. Der alter werdende Mensch
soll seine Gesundheit so lange
wie moglich erhalten konnen.

Gesundheit ist Voraussetzung fir Selbstandigkeit und
Wohlbefinden in jedem Lebensalter.

VORAUSSETZUNGEN SIND:
» gesunde Ernahrung und Lebensfiihrung
« Beratung in Gesundheits- und Erndhrungsfragen
« PraventionsmalRnahmen
« ausreichende medizinische Versorgung
« spezifische Rehabilitation
« altersgemale sportliche Aktivitaten,
z. B. Bewegungstreffs
« Training der geistigen Fitness

OFFENER BEWEGUNGSTREFF
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Alterspolitik

2. Der alter werdende Mensch
soll die Wahl zwischen verschiedenen
Wohn- und Lebensformen haben.

Die meisten Menschen méchten bis zum Tod in ihrem ge-
wohnten Umfeld leben. Neben Unterstiitzung der haus-
lichen Betreuung sind neue Formen gemeinschaftlicher
Lebensgestaltung notwendig.

VORAUSSETZUNGEN SIND:

« barrierefreie Wohnungen und Wohngebiete

« Wohnberatung

« Entwicklung neuer Wohn- und Betreuungsformen

« dezentrale Einrichtungen der Altenhilfe

« Betreute Wohnungen, Wohngruppen und
Heimplatze

» Angebote flir Menschen mit speziellen
Bedurfnissen, z. B. Demenzkranke

PFLEGEHEIM UND BETREUTES WOHNEN IM BURGERHEIM




3. Der alter werdende Mensch
soll so lange wie moglich selbststandig
leben kdnnen.

Dienstleistungen fir altere Menschen sollen immer in
der Absicht erbracht werden, die noch vorhandenen Fa-
higkeiten zu erhalten und betagten Menschen ein selbst-
bestimmtes Leben zu ermdglichen. Zur Selbsthilfe sind
soziale Netzwerke und eine entsprechende Infrastruktur
erforderlich.

VORAUSSETZUNGEN SIND:

« erreichbare Einkaufsmaglichkeiten

» Mdglichkeiten der Essensversorgung,
z. B. offene Mittagstische, ,Essen auf Radern”

« gegenseitige Hilfe durch Nachbarn

« leicht erreichbare ehrenamtliche und
professionelle Hilfen

« erschwingliche, bedarfsgerechte Dienstleistungen

« Fahr- und Einkaufsdienste

« ambulante Betreuung und Pflegedienste

« Hilfen fr pflegende Angehdrige, z. B. Pflebeberatung,
Entlastungsangebote, Tages- und Kurzzeitpflege

+ESSEN AUF RADERN"

4. Der alter werdende Mensch

soll Unterstiitzung und gesellschaftliche
Akzeptanz erfahren und am offentlichen
Leben teilhaben konnen.

Das Miteinander aller Generationen im gegenseitigen Re-
spekt ist Voraussetzung fir eine zukunftsfahige Gesell-
schaft. Um die Teilhabe aller zu erméglichen, soll es in
keiner Hinsicht Barrieren geben. Insbesondere sollen die
bei Korper-, Seh- und Hoérbehinderung auftretenden Be-
dirfnisse mitberticksichtigt werden.

VORAUSSETZUNGEN SIND:

» wechselseitige Akzeptanz und Unterstiitzung
der Generationen

« barrierefreie Verkehrswege und barrierefreie Zugange
zu wichtigen Einrichtungen

« bedarfsgerechtes Angebot an behindertengerechten
offentlichen Verkehrsmitteln

« Behindertenparkplatze

« gut lesbare, kontrastreiche Beschriftungen

« Offentliche, auch behindertengerechte Toiletten

« Offentliche Sitzgelegenheiten

« Freizeitangebote speziell fur &ltere Menschen

» Moglichkeiten der Kommunikation und Geselligkeit,
z. B. Ochsenhauser Hof, Kinotreff 50plus

« Teilhabe an technischen Neuerungen, Vorstellung
digitaler Angebote, z. B. Smartphone-Kurse

TREFFPUNKT ,0CHSENHAUSER HOF*
e P




5. Der alter werdende Mensch
soll mitwirken und mitgestalten konnen.

Das groRe Potential alterer Menschen ist im Gemeinwe-
sen unverzichtbar. Freiwilliges Engagement bringt Ent-
faltungsmaoglichkeiten, Kontakte und Anerkennung. Pro-
bleme, die sich fir alter werdende Menschen ergeben,
konnen von ihnen selbst am besten gelost werden.

VORAUSSETZUNGEN SIND:

« Vorbereitung auf die Zeit nach der Berufstatigkeit

» Angebote flr ehrenamtlichen Einsatz

« Unterstiitzung und Anerkennung
fur ehrenamtliche Mitarbeiter

« Einbindung der alter werdenden Menschen
in gesellschaftliche Aufgaben

« Forderung der Selbsthilfe dlter werdender Menschen
untereinander

« Mitwirkung bei wichtigen Projekten und im Rahmen
der Burgerbeteiligung bei allen Fragen,
die die alter werdenden Menschen betreffen

« Interessenvertretung der Senioren,
z. B. durch den Stadtseniorenrat

KAMPAGNE ,ENGAGEMENT IN DER SENIORENARBEIT"

6. Der alter werdende Mensch
soll auf alle fiir ihn wichtigen
Informationen zugreifen kénnen.

Die Information Uber Angebote fiir dlter werdende Men-
schen sowie deren Koordination soll eine bestmdgliche
Nutzung sicherstellen.

VORAUSSETZUNGEN SIND:

« leicht erreichbare Informationen Uber alle Dienst-
leistungen, kulturelle und sportliche Angebote sowie
Maoglichkeiten von ehrenamtlichem Engagement
und deren Vermittiung

« Einrichtung von Anlaufstellen,

z. B. Seniorenbtiro Biberach

ZUGRIFF AUF WICHTIGE INFORMATIONEN




7. Der alter werdende Mensch
soll weitgehend angstfrei leben konnen.

Korperliche Einschrankungen I6sen bei alter werdenden
Menschen Angste beziiglich ihrer Sicherheit, Versorgung,
Pflege und materiellen Absicherung aus. Angste ver-
ringern sich durch Beziehungen und das Wissen um ein
tragfahiges Netz.

VORAUSSETZUNGEN SIND:

« schnelle Hilfe im Bedarfsfall

» Nachbarschaftshilfe und Besuchsdienste

« verlassliche Vertrauenspersonen

« individuelle Regelungen fir den Fall der personlichen
Entscheidungsunfahigkeit, z.B. durch Vorsorgevoll-
macht und Patientenverfiigung

« ausreichende Zahl an qualitativ guten Pflegeplatzen

« Ricksichtnahme, u. a. im Verkehr

« Schutz vor Kriminalitat, z. B. Betrug

« Begleitung von Sterbenden und Trauernden

RECHTLICHE VORSORGE UND HILFE BEI BEDARF

Leitbild fur
ein altersgerechtes
Biberach

MITWIRKEN UND
MITGESTALTEN

‘ SELBSTSTANDIGKEIT

ZUGRIFF AUF WICHTIGE
INFORMATIONEN

ALTERSGERECHTE
S ANGSTFREI
LEBEN

GESUNDHEIT

TEILHABE AM
OFFENTLICHEN LEBEN

WOHN- UND LEBENSFORMEN

Das Altersleitbild wurde in Abstimmung mit
der Stadtverwaltung durch den Vorlaufer
des Stadtseniorenrats (AG Seniorinnen und
Senioren) erarbeitet und vom Gemeinderat
am 12.07.2007 verabschiedet.

Das ausfihrliche Leitbild mit umfassender
Kommentierung und Beispielen aus Biber-
ach istim Seniorenbiro sowie auf den Web-
seiten von Stadt Biberach und Hospital-
stiftung erhaltlich.
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